LOS EXAMENES DE
DETECCION DEL CANCER
SON NECESARIOS PARA
TODAS LAS PERSONAS.

Su cuerpo es unico. Su atencion médica también
deberia serlo. Los examenes de deteccion del
cancer son importantes para mantenerse sano, y
saber cuales se recomiendan segun las partes de
su cuerpo puede salvarle la vida.

Por qué son importante los examenes
de deteccion del cancer
e |a deteccion temprana suele implicar mas
opciones de tratamiento y mejores resultados.
e Algunos cénceres pueden crecer sin presentar
sintomas. Los examenes periddicos detectan
problemas a tiempo.
e |os proveedores de atencién médica estan
aqui para atender sus necesidades
individuales de salud.

Usted merece una atencidn que afirme
su identidad

e Esta bien pedir atencion medica respetuosa
que afirme su identidad de género.

e Muchos proveedores estan capacitados para
ofrecer atencion inclusiva. Busque a alguien
que le haga sentir comodo/a.

® Sino sabe por dénde empezar, los centros
de salud o las organizaciones de defensa
LGBTQIA+ pueden ayudarle.

Préximos pasos
e |leve esta guia a un proveedor de atencién
médica de confianza para hablar sobre sus
necesidades de examenes para la deteccién
del céncer.
e Defienda su salud. Usted merece una atencion
que respete su identidad y su cuerpo.

La informacién proporcionada aqui son pautas destinadas a fines
educativos. Hable con su proveedor sobre sus necesidades
individuales de exdmenes de deteccion del cancer.
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¢Qué es Maine's Impact Cancer Network?

Maine's Impact Cancer Network (MICN) es una
coalicion centrada en el cancer y financiada por la
Maine Cancer Foundation. Sirve como una poderosa
plataforma de colaboracién que reune a distintos
aliados para ampliar los esfuerzos destinados a reducir
la carga del cancer en Maine. La coalicion impulsa
grupos de trabajo especializados que se comprometen
a abordar las prioridades clave identificadas por sus
miembros para reducir el impacto del cancer en todo
el estado. Si le interesa obtener mas informacion o
participar en nuestro Task Force LGBTQIA+, nos
encantaria que se comunigue con Nosotros.
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Visite joinmicn.org para obtener mas informacion.
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Si lo tiene, jexaminelo!

PIEL

La American Academy of Dermatology recomienda que
todas las personas se realicen autoexamenes de la piel
con regularidad.

o Siobserva cambios preocupantes o lunares
sospechosos, consulte a un dermatdlogo o
proveedor de atencion médica.

o Las personas con antecedentes de cancer de piel,
con gran cantidad de lunares, con lunares atipicos
o con antecedentes familiares de melanoma deben
someterse a examenes profesionales de la piel de
forma regular.

PECHO/MAMA

La American College of Radiology recomienda una
mamografia de deteccion anual a partir de los 40 afios a
las personas asignadas al sexo femenino al nacery alas
mujeres transexuales que han estado en tratamiento
con estrogenos durante 5 anos o mas.

Si tiene antecedentes familiares de cancer de mama,
hable con su médico sobre un plan de examen
personalizado.

COLON

EI US Preventive Services Task Force recomienda
el examen de deteccion del cancer colorrectal (CCR)
en adultos de 45 a 75 aios.

Las personas con estos factores de riesgo deben
consultar a su médico sobre la posibilidad de realizar
examenes mas tempranos o mas frecuentes:
o Antecedentes familiares de CCR.
o Antecedentes personales de enfermedad
inflamatoria intestinal o pdlipos colorrectales.
o Determinados sindromes genéticos.
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PROSTATA

La American Cancer Society (ACS) recomienda que
toda persona que tenga prostata, incluidas las mujeres
transgénero, empiece a hablar con su médico sobre
examenes de deteccion del cancer de prostata a partir
de los 40 anos.

Estas conversaciones deben centrarse en los factores
de riesgo individuales para ayudar a determinar si el
examen es apropiado y cuando debe realizarse.
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ANO

La ACS recomienda centrarse en las personas de alto
riesgo, entre las que se incluyen:

Personas con antecedentes de ciertas infecciones
por virus del papiloma humano (VPH) o verrugas
anales.

Personas con antecedentes de cancer de cuello
uterino, de vagina o de vulva.

Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres.
Mujeres transexuales.

Las personas con virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) u otras enfermedades inmunodeficientes también
pueden beneficiarse del examen.
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CUELLO UTERINO

Si tiene cuello uterino, la ACS recomienda empezar a
hacerse examenes de deteccion del cancer de cuello
uterino a los 25 aios y terminar a los 65 aios.
« Prueba primaria del VPH cada 5 afios (preferible).
¢ Prueba conjunta (VPH y Papanicolaou) cada
5 aios si no se dispone de una prueba primaria
del VPH.
¢ Prueba de Papanicolaou solo cada 3 aiios.




