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ما هو Maine's Impact Cancer Network؟
​

Maine’s Impact Cancer Network (MICN) هو تحالف
Maine Cancer يركز على السرطان بتمويل من

Foundation.  إنه منصة تعاونية قوية تجمع الشركاء
لتعزيز الجهود التي تهدف إلى الحد من عبء السرطان 

تخصصة — في ولاية ماين. يقود التحالف فرق عمل مُ

مجموعات عمل ملتزمة بمعالجة الأولويات الرئيسية 

التي حددها أعضاؤها لتقليل خطر الإصابة بمرض

السرطان في جميع أنحاء الولاية. إذا كنتم مهتمين بمعرفة

المزيد أو المشاركة في فريق عمل +LGBTQIA الخاص

بنا، فسنكون سعداء بسماع آرائكم.

لوا بزيارة الموقع الإلكتروني joinmicn.org للحصول تفضّ
على مزيد من المعلومات.

أجسامكم مميزة. كما ينبغي أن تكون رعايتكم الصحية.

اً من البقاء بصحة اً مهم تُعد فحوصات السرطان جزء

وصى بها بناءً على أجزاء جيدة، ومعرفة الفحوصات المُ

الجسم لديكم قد تنقذ حياتكم.
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تستحقون رعاية داعمة للهوية الجندرية
لا بأس من طلب الرعاية الصحية الداعمة للهوية

الجندرية والقائمة على الاحترام.

يتم تدريب العديد من مقدمي الخدمات على

تقديم رعاية تحتوي الجميع. ابحثوا عن الشخص

الذي يشعركم بالراحة.

إذا كنتم غير متأكدين من أين تبدؤون، فيمكن
لمراكز الصحة أو المنظمات المناصرة لـ

+LGBTQIA مساعدتكم.

الخطوات التالية
م رعاية صحية موثوق به قدِ قدّموا هذا الدليل إلى مُ

لمناقشة احتياجاتكم الخاصة بفحص السرطان.

دافعوا عن صحتكم. أنتم تستحقون الرعاية التي

تحترم هويتكم الجندرية وأجسادكم.

أهمية فحص السرطان
غالبًا ما يعني الكشف المبكر المزيد من خيارات

العلاج ونتائج أفضل.

تساعد الفحوصات الدورية على اكتشاف

اً. تساعد الفحوصات المشكلات الصحية مبكر

اً. الدورية على اكتشاف المشكلات الصحية مبكر

مقدمو الرعاية الصحية موجودون هنا لدعم

احتياجاتكم الصحية.

خصصة لأغراض تعليمية.  قدمة هنا هي إرشادات مُ المعلومات المُ

م الرعاية الصحية الخاص بكم بخصوص احتياجاتكم قدِ يُرجى التحدث إلى مُ

الخاصة بفحص السرطان.



prostate

إذا كانت لديكم أي من هذه الأعضاء،
فقوموا بفحصها!

توصي American Academy of Dermatology بأن يقوم

الجميع بإجراء فحوصات ذاتية للجلد بشكل منتظم. 

إذا لاحظتم أي تغيرات مثيرة للقلق أو شامات
غريبة، فاستشيروا طبيب الأمراض الجلدية أو

م الرعاية الصحية.  قدِ مُ

يجب على الأشخاص الذين لديهم تاريخ من

الإصابة بسرطان الجلد أو عدد كبير من الشامات

أو شامات غير نمطية أو تاريخ عائلي للإصابة
بسرطان الجلد الخضوع لفحوصات جلدية مهنية

منتظمة.

القولونالجلد
توصي US Preventive Services Task Force بإجراء فحص

سرطان القولون والمستقيم )CRC( للبالغين الذين

اً.  تتراوح أعمارهم بين 45 و75 عام

يجب على الأشخاص الذين لديهم عوامل الخطر التالية

اً: أن يسألوا طبيبهم عن إجراء فحص مبكر أو أكثر تكرار

تاريخ عائلي للإصابة بسرطان القولون والمستقيم

تاريخ شخصي للإصابة بداء الأمعاء الالتهابي أو

الأورام الحميدة في القولون والمستقيم

بعض المتلازمات الوراثية

البروستاتا
توصي American Cancer Society (ACS) بأن يبدأ أي

شخص مصاب بسرطان البروستاتا - بما في ذلك

عابرات الجندر - بالتحدث إلى طبيبهم بخصوص

فحص سرطان البروستاتا في سن الأربعين.

وينبغي أن تركّز هذه المحادثات على عوامل الخطر

الفردية للمساعدة في تحديد ما إذا كان الفحص
اً. اً ومتى يكون مناسب مناسب

الشرج
عرّضين لخطر توصي ACS بالتركيز على الأفراد المُ

كبير، بما في ذلك:
من لديهم تاريخ من الإصابة بعدوى فيروس الورم

الحليمي البشري أو الثآليل الشرجية

من لديهم تاريخ للإصابة بسرطان عنق الرحم أو

المهبل أو الفرج 

الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال

عابرات الجندر

قد يستفيد الأفراد المصابون بفيروس نقص

المناعة البشرية أو غيره من الحالات التي تؤثر

اً من الفحص على المناعة أيض

الصدر/الثدي
توصي American College of Radiology بإجراء التصوير

اً من سن الأربعين لمن اً بدء الشعاعي للثدي سنوي

نفن على أنهن إناث عند الولادة وعابرات الجندر صُ

اللاتي تناولن هرمون الأستروجين لمدة 5 سنوات أو

أكثر. 

إذا كان لديكم تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي،
فتحدثوا إلى طبيبكم بخصوص خطة فحص شخصية.

إذا كان لديكم عنق رحم، فتوصي ACS ببدء فحص
اً.  ا حتى سن 65 عام سرطان عنق الرحم من سن 25 عامً

اختبار فيروس الورم الحليمي البشري الأولي كل 5

ل( فضّ سنوات )مُ

اختبار مشترك )اختبار فيروس الورم الحليمي

البشري واختبار مسحة عنق الرحم( كل 5 سنوات

في حالة عدم توفّر اختبار فيروس الورم الحليمي

البشري الأولي

اختبار مسحة عنق الرحم كل 3 سنوات

عنق الرحم


