UNE PERSONNE,
UN CORPS :
LE DEPISTAGE DU
CANCER LE DEPISTAGE

Votre corps est unique. Vos soins de santé
devraient I'étre aussi. Le dépistage du cancer

est essentiel pour le maintien d'une bonne santé.
Connaitre les examens a effectuer en fonction
des parties de votre corps peut vous sauver la vie.

Pourquoi le dépistage du cancer est important

¢ Une détection précoce offre généralement un
plus grand choix de traitements et de meilleurs
résultats.

e Certains cancers peuvent évoluer sans
symptémes. Des dépistages réguliers aident
a les détecter de bonne heure.

e |es professionnel-les de la santé sont |a pour
répondre a vos besoins particuliers.

Vous méritez des soins respectueux de votre
identité et de votre corps.

e || est légitime de rechercher un
accompagnement médical accueillant,
respectueux de votre genre.

e De nombreux professionnel-les de la santé
sont formé.e.s pour offrir des soins inclusifs.
Choisissez-en un.e qui vous met a l'aise.

e Sivous ne savez pas par ou commencer, des
centres de santé ou des organisations dediés
a la santé des personnes LGBTQIA+ peuvent
Vous orienter.

Les prochaines étapes
e Apportez ce guide lors de votre prochain
rendez-vous avec un-e professionnel-le de la

sante en qui vous avez confiance pour discuter de

vos besoins lies au dépistage du cancer.

e Soyez l'acteur-trice de votre santé. Vous
méritez des soins qui respectent votre identité
et votre corps.

Les informations présentées ici sont proposées a des fins

pédagogiques uniquement. Veuillez consulter un-e professionnel-le

de la santé pour discuter de vos besoins paticuliers en matiere
de dépistage du cancer.
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Qu'est ce que le Maine's Impact Cancer network ?

Le Maine’s Impact Cancer Network (MICN) est une
coalition consacree a la lutte contre le cancer et
financée par la Maine Cancer Foundation. Cette
puissante plateforme de collaboration réunit des
partenaires dans le but d'intensifier les efforts visant a
reduire le fardeau du cancer dans le Maine.

La coalition coordonne des groupes de travail dont

les membres s'engagent a concrétiser des priorités
stratégiques, définies collectivement, dans le but
d'atténuer les effets du cancer & I'échelle de I'Etat. Si
vous souhaitez en savoir plus ou vous investir au sein de
notre groupe de travail LGBTQIA+, nous serions ravi-es
d'avoir de vos nouvelles.

Pour plus d'information, consultez joinmicn.org
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LE DEPISTAGE
DU CANCER

POUR

CHAQUE.PERSONNE.



Si vous en avez un, pensez a la faire dépister !

PEAU

L’American Academy of Dermatology recommande
atoutes et a tous de pratiquer réguliérement un
auto-examen de la peau.
o Sivous remarquez des changements inhabituels
ou des grains de beauté suspects, consultez un-e

dermatologue ou un-e professionnel-le de la santé.

o Les personnes ayant des antécédents de cancer
de la peau, un grand nombre de grains de beauté,
des grains de beauté atypiques ou des
antécédents familiaux de mélanome devraient
effectuer des examens dermatologiques réguliers.

TORSE/SEIN

L’American College of Radiology recommande une
mammographie de dépistage annuelle a partir de

40 ans, pour toutes les personnes assignées femme
a la naissance ainsi que pour les femmes transgenres
prenant des cestrogénes depuis plus de 5 ans.

Vous avez des antécédents familiaux de cancer du sein,
discutez d’un programme de dépistage personnalisé
avec votre médecin.

COLON

L’US Preventive Services Task Force recommande
le dépistage du cancer colorectal (CCR) & toutes les
personnes agées de 45 a 75 ans.

Les personnes présentant les facteurs de risque suivants
devraient discuter avec leur médecin de la possibilité
d’effectuer des dépistages plus tot ou plus fréquemment.
o Antécédents familiaux de CCR
o Antécédents personnels de maladies inflammatoires
de l'intestin ou de polypes colorectaux
o Certaines maladies génétiques prédisposant au
cancer colorectal
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PROSTATE

L’American Cancer Society (ACS) recommande

a toutes les personnes qui ont une prostate, y compris
les femmes transgenres, de discuter, a partir de |'age
de 40 ans, du dépistage du cancer de la prostate avec
leur médecin.

Ces conversations devraient tenir compte des facteurs
de risque individuels afin de déterminer si un dépistage
estindiqué et a quelle fréquence.
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L’ACS recommande de cibler le dépistage chez les
personnes a haut risque, notamment :
o Celles ayant des antécédents de certaines
infections a HPV ou de condylomes anaux
o Celles ayant des antécédents de cancer du col de
l'utérus, du vagin ou de la vulve
o Les hommes ayant des rapports sexuels avec des
hommes
o Les femmes transgenres
o Les personnes vivant avec le VIH ou atteintes
d’autres affections inmunodépressives peuvent
également bénéficier d’un dépistage
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COL DE L'UTERUS

Si vous avez un col de l'utérus, 'ACS recommande de
commencer le dépistage du cancer du col & 25 ans et
de le poursuivre jusqu’a 65 ans.
e Test HPV primaire tous les 5 ans (de préférence)
o Co-test (test HPV + frottis) tous les 5 ans si le test
HPV primaire n’est pas disponible
o Frottis seul tous les 3 ans




